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Se intenta acercar la alegría de estas fechas a los pacientes 
hospitalizados 

El hospital de Vinaròs prepara sus menús 
especiales para Navidad 
 
Vinaròs 21-12-08  
 
Los pacientes del hospital de Vinaròs, de la misma forma que el resto de hospitales 
de la provincia de Castellón, que permanezcan ingresados durante las fiestas 
navideñas disfrutarán de menús especiales, preparados por los servicios de cocina 
y las unidades de nutrición. 
En el hospital de Vinaròs la cena de Nochebuena serán entremeses variados, sopa 
de tropezones, redondo de ternera fruta en almíbar y dulces de navidad. Para el 
Día de Navidad degustarán entremeses, sopa de pescado, lenguado al horno, y 
dulces navideños.  
Unos platos similares  se tomarán en la cena de Nochevieja, ya que los pacientes 
tendrán entremeses especiales, sopa de galets con tropezones, pechuga de pavo, 
fruta en almíbar, dulces y las uvas de la suerte. Y para el día de Año Nuevo se 
ofrecerán entremeses, sopa bullabesa, lenguado y los dulces.  
Esta iniciativa tiene como objetivo facilitar y hacer más agradable la estancia del 
paciente en el hospital con el fin de que celebre las fiestas navideñas. Por ello, los 
días de Nochebuena, Navidad, fin de año o Reyes, los menús se elaborarán con 
productos típicos de estas fiestas ofreciendo turrones, dulces navideños, sidra y 
uvas en la noche de fin de año a los pacientes, además de unos platos elaborados 
con alimentos típicos de estas fiestas. 
El conseller de Sanitat, Manuel Cervera, ha explicado que “todos los menús serán 
elaborados atendiendo a  las necesidades de cada paciente y supervisados por los 
especialistas en dietética de cada hospital”.  
Durante estas fechas, la actividad de la cocina modifica un poco su rutina habitual 
para poder acercar la celebración navideña a los enfermos que permanecen en el 
centro hospitalario durante estas fechas. Siempre de acuerdo con las exigencias 
alimentarias planteadas por los responsables médicos del centro, y según el criterio 
asesor del equipo de dietistas con las que cuenta la cocina del Hospital. 

 


