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 Una propuesta más dirigida a mejorar la calidad de vida 

“Huertos para Mayores ", cultivando 
calidad de vida en nuestro pueblo 

 

 
Vinaròs, 4 de abril de 2008   
 

En las últimas décadas la esperanza  de vida promedio de la población 
mundial ha aumentado. La mejor calidad  de vida a varios niveles, como en salud y 
nutrición, entre otros, han favorecido un considerable aumento del número  de 
personas que llegan a la vejez. Un nuevo reto se nos plantea: vivir en un mundo 
con una estructura poblacional  y necesidades diferentes. 

Desde el grupo municipal del Partido Popular  respondemos a este reto con  
propuestas como la   creación de los “Huertos para Mayores”. Los objetivos a 
conseguir con esta iniciativa son diversos : Socializador e Integrador, Educativo, 
Ambiental, Participativo, Saludable y de Ocio.  

La propuesta va dirigida a ciudadanos del municipio mayores de 60 años 
interesados al participar en una alternativa de ocio y cultural con beneficios sociales 
y terapéuticos, realizando cultivo hortícola y floral por autoconsumo en parcelas de 
unos 70 m2  en zonas de ámbito urbano  adecuando espacios de aprovechamiento 
municipal. 

Los “Huertos para Mayores” es una propuesta sostenible con la reutilización 
y puesta en valor de  regadíos de antiguas norias y casetas de campo, así  como la 
utilización de técnicas de riego por el ahorro de agua. 

Una propuesta abierta a todo el  pueblo y compatible con  talleres 
ocupacionales de servicios sociales, huertos para escolares, actividades de la 
Escuela de Formación de Personas Adultas y la posibilidad de crear huertos 
adaptados para personas con movilidad reducida. 


